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Objetivos

Capacitar y 

entrenar  

mujeres

Formar en 

conocimiento 

y valores 

Cabezas madres 

de familia

Incursionar en el 

mundo de la micro 

pigmentación



Cronograma clases

Programación día 1:
1. Introducción (objetivo)
2. Contenido de la caja ( Material de trabajo)
3. la Piel (video)
4. La Epidermis (video)
5. La Dermis(video)
6. Tipos cutáneos (videos)
7. fases de cicatrización (video)
DESCANSO ( 12-12:30)
8. Ejercicios de Afinidad motriz (Manual)
9. Diseño de cejas en el papel (Manual)
10. Práctica de la ceja en el Papel



Cronograma clases

Programación día 2:
1. Colorimetría (Videos)
2. Pigmentologia (videos)
3. Higiene (Videos)
4. Mapeamiento (videos)
5. Practica de Mapeamiento en el Papel
Descanso (12- 12:30)
6. práctica cejas en el látex ( Microblading y 
sombreado)
7 .practica en modelos reales



Cronograma clases

Programación día 3:
1. Aseguranza
2. practica de sombreado (látex)
3. Como realizar una consulta
4. Personas no aptas para este 
procedimiento
5. tipos de Agujas(configuraciones )
Descanso 12- 12:30

6. Consulta
7. Anestesia
8. selección del color
9. Mapeamiento
10. microblading /sombreado
11. resultado final
12. cuidados después del procedimiento
13. Retoques



Temas y practicas  del curso

•1. Consulta (educar, escoger técnica, color diseño) 
•2. Llenar la aplicación 
•3. Aplicar la crema Anestésica por 30 min 
•4. Limpiar la piel con toallitas de alcohol 
•5. Determinar la forma del rostro 
•6.Tomar fotos del antes (buena iluminación y Angulo) 
•7.Diseño de la ceja (Aprobación de la cliente) 
•8.Comenzar a dar la primera pasada Microblading 
•9.Anasteciar nuevamente 
•10.Realizar Sombreado 
•11 .Saturación Angulo correcto 
•12. Cuidados 



Contenido del Curso

COMBO EYEBROWS (Micropigmentacion+ Sombreado) 
•1 LA PIEL 
•2 ESTRUCTURA
•3 La Epidermis



Contenido del Curso

4.Dermis
5. Problemas, enfermedades e infecciones en la piel



Condiciones en Pieles

Cicatrización de la piel:
Una cicatriz es un parche de piel permanente, que crece sobre una 
herida. Se forma cuando el cuerpo se cura después de una 
cortadura, un raspón, una quemadura o una llaga.



Contenido del Curso

Tipos de Piel



Protocolos de Bioseguridad
Higiene:
Infección y control La piel constituye una barrera de 
protección frente a las agresiones externas. Nos protege de 
múltiples agresiones. En el ambiente que nos rodea 
sobreviven múltiples gérmenes. 



Limpieza
Desinfectantes:

Siempre lea y siga las instrucciones que figuran en la etiqueta 
para garantizar un uso seguro y eficaz del producto. 

*Use protección para la piel y considere utilizar protección para 
los ojos en caso de salpicaduras peligrosas 
*Garantice una ventilación adecuada 
*No use más que la cantidad recomendada en la etiqueta 
*Use agua a temperatura ambiente para la dilución (a menos que 
la etiqueta especifique otra cosa) 
*Evite mezclar producto químicos 
*Etiquete las soluciones de limpieza diluidas 
* Almacene y use los productos químicos fuera del alcance de 
niños y mascotas



Área de trabajo

Sanidad Área de trabajo
• Nuestra Área de trabajo es muy importante para proteger a nuestros 
clientes y a nosotros mismos: limpieza, desinfección y esterilización, ya 
que de una u otra manera estamos realizando un procedimiento invasivo 
de la piel. 



Cuidados de la Piel
Cuidados de la piel 

•Protégete del sol. Una de las formas más importantes para cuidar la piel 
es protegerla del sol. 
•No fumes. Fumar le da a tu piel un aspecto avejentado y contribuye a 
la formación de arrugas.
•Trata la piel con suavidad. 
•Sigue una dieta saludable. 
•Controla el estrés.



Presentación Personal

Apariencia personal 

•La presentación personal, siempre debe ser del máximo 
nivel posible. Recuerda que estás en el negocio de la moda, la 
belleza y el servicio, y tu presentación personal es de máxima 
importancia.



Pigmentos

Pigmentologia 
•Teoría de los colores 
• Es un grupo de reglas básicas en la mezcla de percepción de 
colores para conseguir el efecto deseado combinando 
colores de luz o combinando colores reflejados en 
pigmentos 



Pigmentos, colores



Agujas y dermógrafo 

Partes de las agujas y dermógrafo 
El dermógrafo adecuado es el dispositivo principal empleado 
para la realización de tratamientos de micropigmentación o 
maquillaje permanente. Convierte el movimiento de 
rotación del motor en un movimiento de tipo bidireccional, 
el cual es transmitido hasta la aguja que entra en contacto 
con la piel del paciente.



Que incluye el estuche 



Kit de Principiante 



Trazos

Geometria
El trazopartirá  

de la mitad  

anterior hasta  

cubrir la zonaa  

diseñar.

Proyección
La sombra del  

dermógrafo se  

proyectará sobre la  

línea de diseño,  

con el fin de  

obtener unalínea

Velocidad
media, enun  

movimiento  

armónico y  

pendular.

Ángulo de  

penetración
en losmovimientos  

hacia adelante y  

hacia atrás el  

ángulo no se  

modificará amenos



1. MotricidadFina.

Antes de enfrentarnos a una modelo real, es muy importante entrenar nuestras  
manos.(Coordinacion,precisión,presión,equilibrio) para llevar nuestra técnica de microblading o
sombreado  al nivel que queremos.

El control de la motricidad fina es la coordinación del musculo,huesos y nervios para producir
movimientos  pequeños yprecisos.

1. Líneas verticales

Realicemos las líneas siguiendo la dirección, hagamosun movimientocontinuosin salirnosde la
línea, ni
parar, vamos hacerlo en variasdirecciones.

EjerciciosPracticos



Vamos a mirar algunosejemplos

01
LineasVerticales

03
LineasCurveadas

02
LineasHorizontales

04
Ramificacion



LINEASVERTICALES

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



LINEASHORIZONTALES

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



LINEASCURVEADAS

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



TRAMA LADO DERECHO

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



TRAMA LADO IZQUIERDO

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



RAMIFICACIÓN LADO DERECHO

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



RAMIFICACIÓN LADO IZQUIERDO

Creditos a: Bianca Dutra  

material de apoyo



2.Reflejo
Usamos este ejercicio para  

entrenarnos, en como  

podemos lograr simetria de  

una ceja a la otra y teneruna  

perspetiva acertada del  

diseño de nuestraclienta.



REFLEJO



REFLEJO



REFLEJO



CUBRIRPUNTEADO



PRACTICE



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



PASOSDISEÑO



DISEÑO DE CEJA



DISEÑO DE CEJA



DISEÑO DE CEJA



SPINE



DISEÑO DE CEJA SPINE



SPINE



Anatomía de la Ceja
Anatomía de las cejas 
Como podemos identificar diferentes 
asimetrías del rostro y reconocer partes 
importantes a la hora del diseño como: 
* Estructura del hueso de la cara 
* Forma en que crece nuestro bello 
natural 
* Arco de nuestra ceja 
* Como Suavizar nuestros Rasgos 
* Como potencializar nuestra belleza y 
naturalidad de la ceja 



Anestesia Tópica
•Utilizaremos diferentes tipos de 
Anestesia (Lidocaína al 5%) 
•Para mantener un grado de 
comodidad durante el procedimiento, 
antes y durante. 



Visagismoy medición del rostro

El visagismo es un método de medición y 
mapeo facial, que esta directamente 
relacionado con el desarrollo de técnicas de 
maquillaje ya que el conocer las 
proporciones del rostro te ayuda a 
identificar zonas en tu cara y facciones a 
resaltar o disimular con el objetivo de 
favorecer tu apariencia. 



DISEÑO EN ROSTRO

Simetría del rostro 
Tener unas cejas simétricas 
favorece la estética del rostro. 
Unas cejas bien definidas 
siempre realzarán tu mirada, 
pues definen y afinan los rasgos 
de la cara. 



TIPOS DE ROSTROS



TIPOS DE ROSTROS



Relleno de ceja 1
Practica en el papel La técnica de 
microblading requiere que el 
tatuador extienda sus habilidades 
artísticas más allá de simplemente 
dar una forma pareja a las cejas, 
pues reproducir los trazos del pelo 
para lograr un resultado natural 
exige practica y conocimiento para 
identificar el patrón de crecimiento 
del pelo



Relleno de ceja 2



Personas no aptas para el 

maquillaje semipermanente

Condiciones de Salud
1. Diabéticos
2. Hipertensión
3.Tiroides
4. enfermedades autoinmunes
5. Sida
6.Cancer
7. Personas embarazadas o lactantes
8 Hemofilia
9. Epilepsia
10. Alergias
11. kiloides
12. consumo de Accutane o isotretinoin



Cuidados después del 

procedimiento
Cuidados 
Es importante enfatizar en los cuidados de la ceja y dejarle 
muy claro a nuestros clientes los cuidados en casa, además de 
entregar las instrucciones por escrito para no dejar espacio a 
malos entendidos, además de las toallas de limpieza durante 
el primer día y la crema después del procedimiento con el fin 
de mantener la ceja hidratada. 



Retoque de Cejas

El Retoque se realiza 
aproximadamente de 30-40 días 
cuando la piel se ha curado 
parcialmente y nos permitirá, retocar 
aquellas áreas donde no se ha 
retenido correctamente el pigmento 
o necesita realizarse ajustes de color 
y forma. 



Practicas en modelo Real



Diseños de cejas en Clientas 

Reales Valerie Academy



Combo Eyebrows



Video explicativo Combo 

Eyebrows



Video explicativo Combo 

Eyebrows



Video explicativo Combo 

Eyebrows



Video explicativo Combo 

Eyebrows



Video explicativo Combo 

Eyebrows



Fin del Curso

“Cree en todo lo que aún tienes que lograr, 
todo lo que está por venir y todo lo que aún 
depende de ti. Ten confianza en que puedes ir 
más allá y todo fluirá a tu favor”


